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« Il faut toujours un hiver pour bercer un printemps » 
-

3 3  A v .  A r g y l e ,  S a i n t - L a m b e r t ,  Q C
J 4 P  3 P 5



Mot du directeur

La température se réchauffe, la neige fond, les oiseaux
migrateurs effectuent leur retour, voilà autant de signes
annonciateurs du printemps !

Et oui, le printemps est enfin arrivé et nous avons gagné
plusieurs minutes de luminosité en fin de journée.
Profitez-en pour ouvrir vos rideaux et faire un tour dans
le jardin pour faire le plein de soleil ! 

-
Merci aux résidents, aux familles et aux employés pour
votre patience et votre collaboration lors de l’éclosion
de gastro-entérite le mois dernier. Vous avez fait preuve
de prudence et de solidarité afin de passer au travers de
cette délicate situation. Un merci particulier à l’équipe
de l’entretien ménager pour votre professionnalisme. 

Bon mois d’avril à tous!                          Bruno Manelli



R é c i t a l  p i a n o  t o u s  l e s  v e n d r e d i s  a p r è s - m i d i

B i n g o  t o u s  l e s  m e r c r e d i s

M e s s e  c a t h o l i q u e  l e  0 2 ,  1 6  e t  3 0  a v r i l

C o n c e r t  d e  g u i t a r e  a v e c  P i e r r e  C h a r b o n n e a u  l e  0 4  
a v r i l

L u n e t t e s  e t  e x a m e n  d e  l a  v u e  a v e c  R a y m o n d & C ô t é
l e  0 4  a v r i l  

É c l i p s e  s o l a i r e  l e  0 8  a v r i l  

M u s i c o t h é r a p i e  a u  2 , 3 ,  e t  7  i è m e  é t a g e  a v e c
G a b r i e l l e  P a r é  l e  0 8  e t  2 2  a v r i l  

M a n u c u r e  l e  0 9  e t  2 3  a v r i l  

D î n e r  c a b a n e  à  s u c r e  l e  1 1  a v r i l

C h a n t e u r - g u i t a r i s t e  S e r g i o  l e  1 2  a v r i l  

D a n s e  ( Z u m b a )  s u r  c h a i s e  l e  1 5  e t  2 9  a v r i l  

C h a n t e u r - a n i m a t e u r  S e r g e  B é d r o s s i a n  l e  1 8  a v r i l

E n t r e t i e n  d e  n o t r e  c o u r  e x t é r i e u r e  l e  2 2  a v r i l

C é l é b r a t i o n  d e s  a n n i v e r s a i r e s  d u  m o i s  a v e c  S e r g i o
l e  2 5  a v r i l  

Dates  à re ten i r  en av r i l  2024



Nicole Dionne
Clément Demers
Pierre Claveri

Françoise Bohémier
Pascal Jean-Baptiste

Denise Legault
André Reid

Pierrette Provost

Résidents arrivés en mars : 

On vous souhaite la
bienvenue !



ANNIVERSAIRES 
EN AVRIL 

Nous soulignerons leurs anniversaires jeudi le 25 avril à
14h00 au grand salon (RDC) avec le chanteur Sergio !

Tout le monde est la bienvenue !

Bonne fête à tous et à toutes !

03 avril Mme Laurence Blanchet
04 avril M. Denis Barriere

06 avril Mme. Thérèse Minville
06 avril Mme. Brigitte Quan Yen

09 avril Mme. Isolinas Rivas
10 avril M. André Reid 

10 avril Mme. Claudette Mailloux
11 avril M. Kenneth Rudd

11 avril Mme. Françoise Joly
12 avril Mme. Murielle Lanoix
12 avril M. Dominique Firreri

14 avril Mme. Réjeanne Poitras
15 avril Mme. Antoinette Larrivière 

17 avril Mme. Yolande Levesque
24 avril Mme. Lise Hamel

25 avril M. Jean Guy Papineau
26 avril Mme. Jaqueline Duc
29 avril M. Michel Leonard
30 avril M.John Eisenzoph



En 1948, la Première Assemblée mondiale de la santé a demandé qu’une journée mondiale de la
santé soit instituée pour marquer la création de l’OMS. Depuis 1950, cette journée est célébrée

chaque année le 7 avril, avec un thème différent. Chacun de ces thèmes reflète un domaine prioritaire
de l’OMS qui suscite des préoccupations à ce moment-là. C’est aussi l’occasion de lancer des

programmes de sensibilisation à long terme s’étendant bien au-delà du 7 avril.

Journée mond ia le  de la  santé

07 avril

C’est une journée qui nous rappelle ainsi l’importance du personnel de la santé. Nous
profitons de cette occasion pour remercier l’ensemble du personnel de la résidence Les
Écluses Saint-Lambert et CHSLD Argyle. Il est important de vous remercier pour votre
engagement et la qualité de votre travail soutenus et continus auprès de nos résidents.
Vous faites preuve de résilience et de dévouement en vous assurant que les résidents

reçoivent en tout temps les meilleurs soins possibles !
Mille mercis!



Le 8 avril 2024, 

une éclipse solaire totale se produira dans le ciel du Québec.
Phénomène spectaculaire et rare, l’éclipse solaire se produit lorsque la
lune passe entre la terre et le soleil et projette son ombre sur la terre. 

Selon la distance entre le Soleil et la Lune, et leur position, il est possible
de voir deux types d'éclipses solaires :

Éclipse totale : La Lune recouvre complètement le Soleil.
Éclipse partielle : Le Soleil et la Lune ne sont pas parfaitement
alignés.

*Comment protéger vos yeux lors de l'éclipse solaire
L’observation du Soleil sans utilisation d’équipement de protection est à
éviter, car elle peut causer des dommages permanents aux yeux, même
avec une protection solaire classique comme des lunettes de soleil ou
des lentilles. Ce risque augmente en période d’éclipse en raison de la
baisse de la luminosité du Soleil, qui diminue le réflexe de protection des
yeux. 

*Déroulement de l’éclipse solaire au Québec
L’éclipse solaire se produira dans le ciel du Canada, des États-Unis et du
Mexique. Au Québec, le 8 avril prochain, la population de toutes ces
régions pourra observer une éclipse partielle, plus ou moins importante
selon les endroits. L’éclipse partielle débutera vers 14 h 11 et se
terminera vers 16 h 45 HNE (heure normale de l'est), dépendamment
des régions.



08 AVRIL 2024
On vous attend dans la salle d’activités

à 14h00 !

ÉCLIPSE SOLAIRE

Visionnement de vidéos explicatives
Observation de l’éclipse avec lunettes de
protection
Collation



11 avril 

E N T R É EE N T R É E

R E P A S  P R I N C I P A LR E P A S  P R I N C I P A L

D E S S E R T SD E S S E R T S

Dîner cabane àDîner cabane à
sucresucre
Soupe aux pois

Fèves au lard
Omelette soufflée

Saucisses dans le sirop d’érable
Bacon

Crêpes
Beignets

S u r  r é s e r v a t i o n

s i  v o u s  d é s i r e z

m a n g e r  à  l a

s a l l e  à  m a n g e r

d u  R D C



C e t  é v è n e m e n t  a  é t é  c é l é b r é  p o u r  l a  p r e m i è r e  f o i s  l e  2 2  a v r i l  1 9 7 0 .  l e  J o u r  d e  l a
T e r r e  e s t  a u j o u r d ' h u i  r e c o n n u  c o m m e  l ' é v é n e m e n t  e n v i r o n n e m e n t a l  p o p u l a i r e  l e
p l u s  i m p o r t a n t  a u  m o n d e .

L e  f o n d a t e u r  d e  c e t  é v é n e m e n t  e s t  l e  s é n a t e u r  a m é r i c a i n  G a y l o r d  N e l s o n .  I l
e n c o u r a g e a  l e s  é t u d i a n t s  à  m e t t r e  s u r  p i e d  d e s  p r o j e t s  d e  s e n s i b i l i s a t i o n  à
l ' e n v i r o n n e m e n t  d a n s  l e u r s  c o m m u n a u t é s .  A u j o u r d ' h u i ,  l e  J o u r  d e  l a  T e r r e  e s t
c é l é b r é ,  à  t r a v e r s  l e  m o n d e ,  p a r  p l u s  d e  5 0 0  m i l l i o n s  d e  p e r s o n n e s  d a n s  1 8 4  p a y s .

N o t r e  p l a n è t e  e n  d a n g e r
L e  3 0  m a r s  2 0 0 5 ,  l ' U n e s c o  p u b l i a i t  l a  p r e m i è r e  é v a l u a t i o n  d e s  é c o s y s t è m e s  p o u r  l e
m i l l é n a i r e ,  u n  r a p p o r t  a c c a b l a n t  s u r  l ' i m p a c t  d e  l ' h o m m e  s u r  l a  p l a n è t e .  A u  c o u r s
d e s  d e r n i è r e s  a n n é e s ,  l e s  a c t i v i t é s  h u m a i n e s  o n t  m o d i f i é  l e s  é c o s y s t è m e s  p o u r
s a t i s f a i r e  u n e  d e m a n d e  c r o i s s a n t e  d e  n o u r r i t u r e ,  d ' e a u  d o u c e ,  d e  b o i s ,  d e  f i b r e  e t
d ' é n e r g i e . . .  u n e  d é g r a d a t i o n  i r r é v e r s i b l e  a u x  c o n s é q u e n c e s  d é s a s t r e u s e s  p u i s q u e  l e
b i e n - ê t r e  d e  l ' h o m m e  e s t  m e n a c é  d ' i c i  à  q u a r a n t e  a n s .

Activité le 22 avril :

Entretien de notre jardin
(cour extérieure) à

14h00

Rendons notre milieu de
vie plus propre et

agréable !

Jour de la Terre



Le jeu des 12 différences
I l  y  a  1 2  d i f f é r e n c e s  e n t r e  l e s  d e u x  i m a g e s ,  à  t o i  d e  l e s  t r o u v e r !  T u  p e u x  l e s

e n t o u r e r  p o u r  p l u s  d e  f a c i l i t é  !





L e  c o m i t é  d e s  u s a g e r s  s ’ e n g a g e  à  :

R E N S E I G N E R  l e s  u s a g e r s  e t  l e u r s  p r o c h e s  s u r  l e u r s  d r o i t s  e t
l e u r s  o b l i g a t i o n s .
P R O M O U V O I R  l ’ a m é l i o r a t i o n  d e  l a  q u a l i t é  d e s  c o n d i t i o n s  d e  v i e
d e s  u s a g e r s  e t  é v a l u e r  l e u r  d e g r é  d e  s a t i s f a c t i o n  à  l ’ é g a r d  d e s
s e r v i c e s  o b t e n u s  p a r  l ’ é t a b l i s s e m e n t .
D É F E N D R E  l e s  d r o i t s  e t  i n t é r ê t s  c o l l e c t i f s  d e s  u s a g e r s
A C C O M P A G N E R  E T  A S S I S T E R ,  s u r  d e m a n d e ,  l e s  u s a g e r s  e t
l e u r s  p r o c h e s  d a n s  t o u t e  d é m a r c h e  v i s a n t  à  o b t e n i r  d e s
i n f o r m a t i o n s  o u  e n t r e p r e n d r e  u n e  a c t i o n ,  c o m m e  p a r  e x e m p l e
f o r m u l e r  u n e  p l a i n t e  a u p r è s  d e  l ’ é t a b l i s s e m e n t  o u  d e  t o u t e
a u t o r i t é  c o m p é t e n t e .

C o m i t é  d e s
u s a g e r s

V O T R E  C O M I T É

C a r o l e
B r u n e t

P r é s i d e n t e

J o s é e  B r u n e t

V i c e -
p r é s i d e n t e  e t

s e c r é t a i r e

E d n a  G a g n é

T r é s o r i è r e

S u z a n n e
L a r o c q u e

A d m i n i s t r a t r i c e

K e n n e t h  R u d d

A d m i n i s t r a t e u r

M i c h e l
C a r o n  

P e r s o n n e -
r e s s o u r c e

T é l é p h o n e  :  ( 4 5 0 ) 4 6 5 - 1 4 0 1 ,  p o s t e  2 1 8 7 4  
C o u r r i e l  :  c d u a s l @ h o t m a i l . c o m
F a c e b o o k  d u  c o m i t é  d e s  u s a g e r s  :  S i t e  w e b  w w w . c d u a s l . c a / f r /


