8 Excelsoins

ECLUSES ST-LAMBERT

CHSLD Argyle

Site Saint-Lambert

DIMANCHE

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

HR  LIEU

LEGENDE:

S.A.: Salle d'activités

E: Activité a votre étage
A.D.: Activité dirigée (PAB)
S.A.M. : Salle a manger

S.: Salon

HR  LIEU

01

(‘;9 Lundi de Paques
Cﬂ@@ Poisson d'Avril

HR
9h club Bonjour!
10h E' Peinture
14h S.A Messe Catholique
14H 2e Jour de pliage

LIEU

02

LIEU 03
9h club Bonjour!
10h 3et7 Raquette-Balloune

14h S.A w:u

HR  LIEU

04
S.A Lunettes et

examen de la vue

14h sam Concert de musique

)J—J Pierre Charbonneau

HR
9h club Bonjour!
10h E'  Peinture
14h S_ Concert de Piano

avec Théo

18h AD Jeu de poches

LIEU

05

HR  LIEU

06

10h AD Club de lecture
14h AD Jeux d'adresse

18h AD Coloriage

HR

/4

10h E
14h AD Musique et danse
18h AD Jeux de cartes

LIEU 07
Journée mondiale
de la santé

Messe télévisée

LIEU

HR 08
9h club Bonjour!
13h 2et3 Musicothérapie

}J—J avec Gabrielle Paré
14h S.A Eclipse solaire
18h AD Casse-Téte

HR  LIEU 09
9h club Bonjour!
10h 2e Jour de pliage

14h S.A Manucure w

18h AD Coloriage

HR

9h club Bonjour!
10h 3et7 Quiz!

10h SA QUIAD

18h AD Club de marche

LIEU

10

HR
9h
12h

LIEU 11
club Bonjour!
Diner cabane
* asucre

14h S.A Quiz musical!
18h AD Musique et danse

HR  LIEU 12
9h club Bonjour!
10h 3et7 Jour de pliage
14h S ,cChanteur-guitariste
JSergio de Dominicis

18h AD Jeux d'adresse

HR  LIEU

13

10h
14h

AD Club de lecture
AD Musique et danse

AD Jeux de sociétés

HR  LIEU

14

10h E  Messe télévisée
14h AD Jeux d'adresse

18h AD Casse-téte

HR 15
9h club Bonjour!
10h 7e Jeux d'adrgsse
14h S.A Zumba il

Danse sur chaise
18h AD Jeu de poches

LIEU

HR 16
9h club Bonjour!
10h 3et7 Ballon
14h S.A Messe Catholique

LIEU

18h AD Casse-téte

HR 17
9h club Bonjour!
10h 2e Ballon

1an SA QIO

18h AD Coloriage

LIEU

HR 18
9h club Bonjour!
11h 3e Club de marche
14h sam Chanteur-animateur

J:r] Serge Bédrossian
18h AD Jeux de société

LIEU

HR
9h club Bonjour!

10hE  Peinture
14h S_ Concert de Piano

LIEU

19

avec Théo

18h AD Jeu de poches

LIEU

20

AD Club de lecture
AD Jeux d'adresse

AD Coloriage

HR  LIEU 21
10h E

14h AD Musique et danse

Messe télévisée

18h AD Jeux de société

HR LIEU

22
@Jour de la terre
11h ext. Entretien jardin
13h 3et7 Musicothérapie
J‘J'J avec Gabrielle Paré
18h AD Jeu de poches

HR 23
9h club Bonjour!
10h 3e Jeux d'adresse
14h S.A Manucure '

LIEU

18h AD Coloriage

HR 24
9h club Bonjour!
10h 7e Jeu de poches

1ah SA QUL

18h AD jeux d'adresse

LIEU

HR 25
9h club Bonjour!
11h 2e Club de marche
14h S anniversaires du mois

LIEU

Sergio de Dominicis

18h AD Jeux de cartes

HR 26
9h club Bonjour!
10h 2e  Marche dans le jardin
14h S_ Concert de Piano

avec Théo

18h AD Jeu de poches

LIEU

LIEU

27

AD Club de lecture
AD Musique et danse

AD Casse-téte

HR  LIEU

28
10h E  Messe télévisée

14h AD Jeu de poches

18h AD Coloriage

HR 29
9h club Bonjour!
10h 3e Jeu de poches

LIEU

-
14h S.A Zumba -K‘;'—:
Danse sur chaise
18h AD Jeux d'adresse

HR 30
9h club Bonjour!
10h 7e Jeux d'adresse

LIEU

14h S.A Messe Catholique

18h AD Casse-téte

HR  LIEU

HR  LIEU

HR

LIEU

LIEU




