
*SANDWICH (Poulet, jambon et œufs servi avec condiments, disponible en tout temps, voir le menu alternatif
*Compote aux pommes et dessert à la gélatine (« Jello ») disponibles en tout temp à la demande du résident.

MENU RPA SEMAINE 3 DU  AU 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
SOUPE 

CRÈME DE CHOU-FLEUR CRÈME DE BROCOLI CRÈME D’ASPERGES CRÈME DE CHAMPIGNONS CRÈME DE TOMATES CRÈME DE CÉLERI CRÈME DE CAROTTES 

DINER 
BRUNCH D’HIVER 

OEUFS, BACON, FÈVES AU LARD  
PATATES RISSOLÉES 

COMPOTE AUX POMMES 
RÔTIES OU CROISSANT 

PAIN DE VIANDE  
POMMES DE TERRE EN PURÉE 
MACÉDOINE SOLEIL-LEVANT 

POITRINE DE DINDE RÔTIE ET 
SAUCE POMMES DE TERRE 

EN PURÉE POIS VERTS 

POULET PORTUGAIS  
POMMES DE TERRE EN PURÉE 

HARICOTS VERTS 

BÂTONNETS DE POISSON 
POMMES DE TERRE EN PURÉE 

BROCOLI 

HAMBURGER 

FRITES 
SALADE DE CHOU 

VEAU MARENGO  
POMME DE TERRE EN PURÉE 
MACÉDOINE CALIFORNIENNE 

DESSERT 
BLANC-MANGER À L’ÉRABLE ABRICOTS EN CONSERVE GÂTEAU AUX CAROTTES  CRÈME GLACÉE TARTE AUX FRAISES  MOUSSE AU CHOCOLAT GÂTEAU AUX POMMES  

COLLATION 
BISCUITS SOCIAL THÉ 

YOGOURT 
MELONS EN 
TRANCHES 

 COMPOTE AUX 
PÊCHES 

SALADE DE FRUITS  GALETTE À L’AVOINE  CRÈME GLACÉE COMPOTE AUX PETITS FRUITS 

SOUPE 
SOUPE TOMATES ET LENTILLES SOUPE BŒUF ET ORGE SOUPE AUX POIS SOUPE POULET ET LÉGUMES SOUPE AUX LÉGUMES CONSOMMÉ DE BOEUF CONSOMMÉ DE POULET 

SOUPER 

POULET FORESTIER 
POMMES DE TERRE EN PURÉE 

BROCOLI 

PÂTÉ AU SAUMON 
SAUCE AUX ŒUFS 

POMMES DE TERRE EN PURÉE 
MACÉDOINE CALIFORNIENNE 

BŒUF BOURGUIGNON 
POMMES DE TERRE EN PURÉE 

MACÉDOINE MONTÉGO 

SPAGHETTI  
SAUCE À LA VIANDE 

SALADE CÉSAR 

PÂTÉ CHINOIS 
BETTERAVES 

POULET À LA KING  
POMMES DE TERRE EN PURÉE 
MACÉDOINE ÎLE DU PRINCE-

ÉDOUARD 

RIZ FRIT AU POULET 
EGGROLLS  

SAUCE AUX PRUNES 
MACÉDOINE 
MONTÉGO 

DESSERT 
GÂTEAU AU CHOCOLAT  POUDING CHÔMEUR  JELLO 

YOGOURT 
CROUSTADE AUX FRUITS  POUDING À LA VANILLE GÂTEAU AU CARAMEL  GALETTE À LA MÉLASSE  

COLLATION 
COMPOTE AUX POMMES PAIN AUX RAISINS  BISCUITS GAUFRETTES  RÔTIES ET FROM. EN 

TRANCHE 
BISCUITS CHAUSSONS  RÔTIE ET CONFITURE  BISCUIT GAUFRETTE 


