
*SANDWICH (Poulet, jambon et œufs servi avec condiments, disponible en tout temps, voir le menu lternatif.
*Compote aux pommes et dessert à la gélatine (« Jello ») disponibles en tout temp à la demande du résident.

MENU RPA SEMAINE 1 DU  AU 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
SOUPE 

CRÈME DE POIREAUX CRÈME DE COURGE CRÈME DE LÉGUMES CRÈME D’ÉPINARDS CRÈME DE TOMATES CRÈME CHAMPIGNONS CRÈME D’ASPERGES 

DINER 

BŒUF STROGANOV 
NOUILLES AUX ŒUFS 

CAROTTES 

PENNE 
SAUCE BOLOGNAISE 

BROCOLI 

SAUTÉ DE VEAU AU 
BROCOLI 

POMMES DE TERRE PURÉE 

PÂTÉ À LA VIANDE 
POMMES DE TERRE PURÉE 

MACÉDOINE ITALIENNE 

RAGOÛT JOUES DE PORC 
HARICOTS VERTS ET RIZ

POULET B.B.Q.  
FRITES 

SALADE DE CHOU 

PÂTE CHINOIS 
COURGE GRILÉ

DESSERT 
CARRÉ AUX DATES COMPOTE  POUDING CHÔMEUR  TARTE AUX POMMES  BISCUIT À L’AVOINE POUDING A U  CARAMEL GÂTEAU CRÈME BOSTON  MOUSSE AU CHOCOLAT 

COLLATION 
BISCUITS SOCIAL THÉ 

YOGOURT 
MELONS EN 
TRANCHES 

 COMPOTE AUX 
PÊCHES 

SALADE DE FRUITS  GALETTE AVOINE  CRÈME GLACÉE COMPOTE AUX PETITS FRUITS 

SOUPE 
SOUPE BŒUF  SOUPE poulet nouille SOUPE TOMATES ET LÉGUMES SOUPE POULET ET RIZ SOUPE AU CHOU SOUPE AUX LENTILLES SOUPE MINESTRONE 

SOUPER 
POULET SALSA AUX 

CANNEBERGES 
POMMES DE TERRE PURÉE 

POIS VERTS 

PAIN VIANDE 
CARAMÉLISÉ POMMES DE 

TERRE CHOUX DE 
BRUXELLES 

BOULETTES AIGRE- DOUCE 
POMMES DE TERRE PURÉE 
MACÉDOINE FLORENTINE 

POULET CHASSEUR 
POMMES DE TERRE PURÉE  

MACÉDOINE ÎLE DU 
PRINCE-ÉDOUARD 

LASAGNE À LA VIANDE 
MACÉDOINE DU BISTRO 

PORC ÉFFILOCHÉ  
POMMES DE TERRE FOUR 

BETTERAVES 

COQ AU VIN  
POMMES DE TERRE PURÉE 
POIS VERTS ET CAROTTES 

DESSERT 
TAPIOCA ÀL’ORANGE MUFFIN POMMES S/NOIX GÂTEAU AUX CAROTTES  YOGOURT CROUSTADE AUX FRUITS  ABRICOTS SALADE DE FRUIT P 

COLLATION 
COMPOTE DE POMME PAIN RAISINS OU 

CÉRÉALES CÉRÉALES 
BISCUITS CHAUSSON RÔTIES FROM. EN 

TRANCHE 
BISCUIT GAUFRETTE  COMPOTE FRAISE-POMME BISCUIT CHAUSSON 


